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Formal

Formalet med EG’s antimobbestrategi er at sikre et godt fagligt og socialt miljg pa skolen ved at
forebygge al form for mobning herunder digital mobning bade i skole- og fritid.

Antimobbestrategien understgtter Espergeerde Gymnasium og HF’s overordnede vaerdier om
rummelighed. Som elev pa EG skal man deltage i EG’s feellesskab og opfgre sig respektfuldt og
med tolerance for andre. EG ser rummelighed som en forudsaetning for laering, og alle skal kunne
fungere trygt som elev pa EG.

Definition af mobning

Mobning er ndr en person gentagne gange eller over leengere tid udszettes for negative handlinger
fx ekskluderes eller forfglges af en eller flere personer. Det kan fx ske ved, at personen ignoreres,
holdes udenfor, bagtales, latterligggres eller behandles nedvaerdigende.

Digital mobning kan vaere sveerere at opdage, da den kan vaere anonym, og rollerne kan vaere
mere uklare. Digital mobning kan fx vaere:

e At dele kraenkende eller diskriminerende tekst, billeder, film osv. fx pa sociale medier.
e At udelukke bestemte personer fra sociale fora fx fra en klassegruppe pa Facebook.

Tegn pa, at en elev bliver mobbet/ikke trives

En elev, der bliver mobbet kan f.eks. reagere ved at blive mere stille eller mere aggressiv, ved at
"gemme sig” i klassen eller ved at fa meget fravaer.

| en klasse, hvor der sker mobning, kan det maske maerkes pa stemningen. Klassen bliver mere
urolig og far koncentrationsbesveer.

Forebyggelse af mobning
EG forebygger mobning ved fglgende ansvarsforpligtelser.
Ledelse og alle medarbejdere har ansvar for at sikre fglgende:

e Generelt kendskab til skolens studie- og ordensregler og til skolens antimobbestrategi.

e Gennemfgrelse af og opfelgning pa arlige undersggelser af undervisningsmiljget (ETU,
UMV, UV-evalueringer, mm).

e Gensidig orientering ved oplevelse af mobning.

e Uddannelse af ledere, studievejledere og andre i konfliktlgsning.
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Klasseteam og lzerere har ansvar for at sikre fglgende:

e Opmarksomhed om klassens og enkeltelevers trivsel.
e Opmerksomhed om sproget i klassen.
e Ved behov at aftale feelles klasseregler for klassen.

o Droftelser ved skolestart om hvad god klasserumskultur er, og hvordan man sikrer trivsel
og undgar konflikter og mobning.

e Klassesamtaler med hele klassen og til individuelle elevsamtaler om trivsel efter behov.
e Arbejde med digital dannelse og bevidsthed om digitale spor.

e lLave faellesskabsfremmende aktiviteter i klassen.

e Ved behov at etablere faste studiegrupper eller faste pladser i klasselokalet.

e Inddrage argangsleder og studievejleder ved mistanke om mobning.

Klasser, hold og enkeltelever har ansvar for at medvirke til at:

e Klasse/hold-arrangementer er for alle, og at alle er meldt ind i klassegrupper etc.
o Sige fra overfor drilleri og mobning.

e Ingen deler billeder af andre uden deres samtykke.

e Der opretholdes en god tone, ogsa pa de sociale medier.

e Fainddraget leerere, studievejledere eller argangsleder ved den mindste mistanke om
mobning.

Beredskabsplan ifm. mobning

Al mobning er en overtraedelse af skolens studie- og ordensregler og sanktioneres jf. samme (se
EG’s studie- og ordensregler pa hjemmesiden).

Nar en ansat far henvendelse om mulig mobning, skal den ansatte straks kontakte argangslederen,
sa denne i samarbejde med klasselederne kan udarbejde en handlingsplan indenfor 10
arbejdsdage.

Midlertidige foranstaltninger igangseettes. Det kan fx vaere:

e Midlertidig bortvisning af mobberen.
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o Afklaring af den mobbedes gnsker i forbindelse med mobningen. Hvis
personen vil hjem, sikres det, at der er nogen derhjemme, der kan tage imod personen.

e Kontakt til den mobbedes foraeldre/stgttepersoner (hvis den mobbede er over 18 ar,
kraever dette samtykke).

e Orientering af klassens lzerere om situationen

Argangsleder og studievejleder vil indenfor 10 dage i faellesskab afklare situationen og udrede
haendelsesforlgbet ved at tale med de involverede parter og med klassens lzerere.

Hvis det vurderes, at der er tale om mobning vil argangsleder udarbejde en konkret handlingsplan
i samarbejde med studievejleder og klasseteam.

Elementer i en sddan handlingsplan kan f.eks. veere:

e Mpde med klassens laerere/klasseteamet.

e Mgde med mobbeofferet og stgttepersoner, f.eks. foraeldre, mentor, psykolog eller
lighende.

e Orientering af klassen om situationen.

e Snakiklassen om, hvordan lignende episoder kan forhindres, f.eks. hvorfor ingen
reagerede tidligere og om relationerne i klassen.

e Samtale mellem argangsleder/studievejleder, mobber og mobbeoffer, evt.
konfliktmaegling.

e Samtaler med skolepsykologen.

Beredskabsplan ifm. deling af private eller intime billeder uden samtykke.

Malet er, at elever fra starten af 1g/1hf informeres om, at der findes en beredskabsplan, der kan
anvendes ved haendelser der omfatter deling af billeder med privat eller intimt indhold.
Beredskabsplanen skal indga som delinformation i intromaterialet, som alle nye elever modtager
ved uddannelsesstart pa EG.

Laerere og andet personale informeres om beredskabsplanen, saledes at det er muligt at
iverksaette et hjaelpeforlgb eller henvise elever til den relevante ressourceperson i forbindelse
med haendelser. Der oplyses om beredskabsplanen og beredskabsplanens placering pa PR-mgder
og ved dannelsen af laererteams til hver klasse.

Al erfaring viser, at tid er vigtig. Jo f@r eleven far hjalp, desto mindre bliver konsekvenserne for
ofret og delingen og dermed fglgevirkningerne. Det er vigtigt at vise omsorg for ofret og tilbyde
konkrete hjaelpeanvisninger, som kan afslutte eller minimere fglgevirkningerne af haendelsen.
Vaer opmaerksom pa, at dine egne graenser (som voksen) kan udfordres og du som lzerere skal
understgtte eleven, selv om du selv fgler dig moralsk eller etisk anstgdt af det du ser eller far
genfortalt. Eleverne har til enhver tid rettigheder til f.eks. seksuelt at afprgve graenser og maske
ogsa deltage i forhold, som du selv ville opfatte promiskugst.

Hvornar skal jeg som laerer gribe ind?
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- Alle lerere er forpligtede til at gribe ind, hvis de oplever situationer, der indeholder
billeddeling eller en elev henvender sig med et problem som handler om deling af billeder. Kontakt
da skolens ressourceperson (klassens studievejleder) pa dette omrade.

- Ved henvendelse fra en elev skal du veere opmaerksom pa den seaerlige indberetningspligt, du er
omfattet af som offentligt ansat. Dog skal haendelsen diskuteres med ressourcepersonen (klassens
studievejleder), og der skal laegges en plan for, hvordan der handles ift. eleven og omgivelserne.
Kontakt ressourcepersonen (klassens studievejleder).

- Safremt der er tale om eller tvivl om et decideret strafbart forhold, skal den lokale
ressourceperson i politiet kontaktes — dette foretager klassens studievejleder.

Gode rad til dig som lzerer
- Snak med eleven om haendelsen, og husk at offerets fglelser er i centrum.
- Anerkend at det der ligger pa nettet, aldrig kan slettes helt, men ggr opmaerksom pa at
offeret kan begraense skaden.
- Undersgg om offeret har en voksen eller en ven/veninde, som kan stgtte i processen og
hjeelpe med at forlige sig med situationen.
- Gennemga evt. de gode rad til eleven om deling med billeder.

Hvor skal eleven henvende sig, hvis han/hun har brug for hjaelp?

Huvis delingen sker uden for skolen
Hvis du er under 18 ar:
- Kontakt Red Barnet "SletDet” (https://redbarnet.dk/sletdet/). Telefonisk radgivning er aben
mandag, onsdag og torsdag fra kl. 14-17, og telefonnummeret er 2927 0101.
- Kontakt politiet pa 114, hvis du mener det er ngdvendigt eller i tvivl om, hvorvidt
handelsen er en straffelovsovertradelse.

Hvis du er over 18 ar:
- Kontakt offerradgivningen pa 7258 6600
- Kontakt politiet pa 114, hvis du mener det er ngdvendigt eller i tvivl om, hvorvidt
handelsen er en straffelovsovertraedelse.

Hvis delingen sker pa skolen eller i forbindelse med skoleaktiviteter
- Henvend dig til din klasseleder, evt. andre leerere og/eller studievejleder (som ogsa er
beredskabsplanens ressourceperson).

Gode rad til elever om deling af billeder

- Undlad at dele billeder med et indhold, hvis du pa nogen made er i tvivl om det er i orden! Teenk
dig om fgr du deler et billede uanset indholdet. Brug etisk kodeks mod deling af billeder med
kraenkende materiale (https://redbarnet.dk/nyheder/etisk-kodeks-mod-deling-af-kraenkende-
materiale/), som ogsa omfatter billeder, som ikke ngdvendigvis er private eller intime. Det etiske
kodeks er udarbejdet af elev-, laerer- og lederreprasentanter for ungdomsuddannelserne i
samarbejde med Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling.
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- Stop billeddelingen, hvis du selv modtager billeder med privat eller intimt indhold.
Undlad at dele billedet med andre venner og klassekammerater.

- Henvend dig gjeblikkeligt til den du har modtaget billedet fra og forteel vedkommende, at billedet
ikke ma deles, og hvis det sker, er der tale om en strafbar handling.

- Tal med en voksen du har tillid til. Bed om hjzelp til at handtere situationen og dine tanker. Det er
alt for sveert at handtere alene. Fa hjalp fra en voksen.

- Henvend dig til en lzerer, klasseleder eller studievejleder pa skolen og bed om hjelp.

- Opsgg Red barnets onlineradgivning ”Slet det” (https://redbarnet.dk/sletdet/).

- Offerradgivningen 72586600

- Kontakt pa politiet pa 114, hvis du mener det er ngdvendigt.

Billeddeling af private eller intime billeder er alvorlig og kan have vidtraekkende konsekvenser
for den kraenkede.

Pa baggrund af interview med unge pa 14-25 ar fremgar det, at det kan have alvorlige psykiske og
sociale konsekvenser, hvis man er offer for deling af billeder med privat eller intimt indhold.
Samtidig har det vist sig, at hurtig malrettet indgriben af en voksen uddannet ressourceperson i
kombination med et organiseret skolenetvaerk, har vaesentlig betydning for hvordan den akutte
situation handteres og hvordan den unge oplever foranstaltningerne.

Det har dog ogsa vist sig, at hvis en voksen uddannet ressourceperson hurtigt griber ind med en
malrettet indsats i skolens eget organiserede netveerk, sa har det en vaesentlig betydning for
hvordan den unge oplever at den akutte situation handteres og helt konkret hvordan det hjelper
den unge.

Leerere og forzeldre i den unges naerhed, mangler ofte tilstraekkelig viden om faenomenet og de
tiltag, som bgr iveerksaettes over for den kraenkede, kraenkeren og de passive kraenkere. De sidste
er ofte tilfeeldige personer, som blot deler billedet videre. Derfor er det vigtigt at en
ressourceperson med viden om faanomenet og kontakt til skolens ledelse inddrages i
koordineringen af de hjelpeforanstaltninger, som tilbydes den kraenkede.

Beredskabsplanen ifm billeddeling er udarbejdet af Pia Thorbgll (lektor ved EG) og Ellen Mgllesge
(tidligere lektor ved EG) med stgtte fra Offerfonden' i samarbejde med projektansvarlig Jesper
Koppel, projektansvarlig Tijana Paludan Duus og koordinator for Konfliktrad i Nordsjaellands politi

Charlotte Wegener.
1 Projekttitel: Hjaelp til ofre for deling af billeder med privat eller intimt indhold uden samtykke, Stgttet af Offerfonden.

Antimobbestrategien er udarbejdet pd baggrund af Bekendtggrelse af lov om elevers og
studerendes undervisningsmiljg/ LBK nr. 316 af 5/4 2017.
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